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KERNAANPAK
Experts in relatie, scheiding & samengestelde gezinnen

Dé opleiding voor 
professionals die het 
verschil willen maken 
bij een (conflict)scheiding 
of relatiecrisis

De KernAanpak

80% van de stellen die relatietherapie of mediation 
hebben gedaan zijn niet tevreden met de uitkomst. Een 
aantal dat altijd indruk maakt, ondanks alle effort die er 
door hulpverleners wordt ingestopt. 

Klanten blijven vaak boos of blijven hangen in het 
verdriet. Het lukt ze niet om hun gedrag te veranderen. 
De onderline omgang verbetert niet met alle gevolgen 
van dien. Een conflictscheiding ligt op de loer. 

Dé oplossing is om tot de kern van het probleem 
te komen. In veel trajecten ontbreekt dit en worden 
problemen niet opgelost. De KernAanpak richt zich op 
de oplossing vanuit de kern en niet op het gedrag. Het 
gedrag verandert vanzelf mee als het probleem wordt 
opgelost.

Wat maakt de KernAanpak zo uniek?

• Je komt met een strategie snel tot de kern en vanaf 
daar kan je weer een fundament gaan leggen voor 
je cliënten 

• De nadruk ligt op individuele coaching, zowel bij 
relatiecoaching als bij het begeleiden van een 
(conflict)scheiding 

• Sterk nog; jouw cliënt kan het programma 
individueel volgen. Het is niet noodzakelijk dat 
beide ouders het traject volgen om resultaten te 
behalen

Tijdens de opleiding leer jij hoe je moeiteloos de 
angel eruit haalt. Hierdoor kan je snel een doorbraak 
bereiken bij jouw cliënten. Zelfs de zeer complexe 
trajecten kan je met de KernAanpak duurzaam 
aanpakken. 

Je leert ook hoe jij zelf makkelijk de regie houdt 
tijdens een traject en je niet wordt meegezogen in de 
dynamiek van je cliënten. Met de KernAanpak gaat 
jouw werk je veel minder energie kosten. 

Inmiddels heeft Roos al honderden mensen 
geholpen met de KernAanpak én met een 
tevredenheidspercentage van 85%.

De KernAanpak is een door Mediatorsfederatie 
Nederland erkende en geaccrediteerde opleiding.

Ben jij werkzaam met ouders die 
in een relatiecrisis zitten of in een 

(conflict) scheiding terecht zijn 
gekomen? Dan is de KernAanpak 

voor jou!

http://WWW.KERNAANPAK.NL


Roos Boer

De opleiding

Met de opleiding leer je alles om zelfstandig met de 
KernAanpak te werken en dit moeiteloos te integreren 
in jouw werk als mediator, relatietherapeut of 
scheidingscoach.

De KernAanpak brengt je met nieuwe interventies snel 
tot de kern van het probleem. Het geeft jou bovendien 
unieke tools om de transformatie te maken die nodig is 
om jouw cliënten uit de emotie te halen. Jouw cliënten 
kunnen dan weer gelukkig worden en verder met hun 
leven. Vooral de kinderen profiteren daar enorm van. 

Het programma

De kosten voor de opleiding bedragen
€ 6.000,00 exclusief BTW

• 1 jaar toegang tot de besloten online 
community

• 8 modules, inclusief werkboek, video’s, 
richtlijnen en tools

• 10 dynamische live trainingsdagen  
(3 x 2-daagse training en 4 x 1-daagse 
training)

• 1 x per maand een Q&A zoomsessie om 
vragen te stellen en extra verdieping te 
verkrijgen

• 1 individuele KernDag met een van de 
ervaren KernAanpak experts

• 2 verdiepende KernKrachtDagen www.linkedin.com/in/roosboer

www.facebook.com/kernaanpak

www.instagram.com/kernaanpak

info@kernaanpak.nl

+ 31 6 28 53 42 50

VRAGEN?
NEEM CONTACT MET MIJ OP!

WWW.KERNAANPAK.NL

Roos is sinds 2016 scheidings- en relatie expert. 
Zij heeft inmiddels meer dan 300 ouders begeleid 
tijdens hun (conflict)scheiding of relatiecrisis. In 2021 
is zij gestart met de door haar ontwikkelde opleiding 
voor professionals : KernAanpak.

De persoonlijke missie van Roos is om mensen 
uit een relatiecrisis of (conflict)scheiding te halen 
door te doen wat écht nodig is: tot de kern van 
het probleem komen en zorgen dat die helder op 
tafel komt en daar een concrete oplossing voor te 
bieden. Door de KERN te raken komt er een echte 
en blijvende verbetering.

Roos is gedreven en heeft een duidelijke 
vernieuwende visie op het scheidingsproces en 
relatieproblemen. Ze zegt wat ze denkt en doet wat 
ze zegt. Roos is eerlijk, no nonsens, direct en recht 
door zee.

Bekijk de videotestimonials op
www.kernaanpak.nl/testimonials
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